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RADIO CAPITAL

ON ESTAN LES 12 PLATGES NUDISTES DEL BAIX EMPORDA? [MAPA INTERACTIU]

Platja de I'lIlla Roja Imatge de Marc Clapés

Publicitat

Amb l'arribada de I'estiu les platges comencen a omplir-se, per aixo hem preparat
un mapa interactiu pels més atrevits. Els banyistes que prefereixen gaudir de les
platges nudistes del Baix Emporda.

Al mapa s'hi poden veure fins a 12 indrets totalment diferents per poder fer
nudisme a les platges de la costa del Baix Emporda. Al llistat s'hi poden trobar
indrets com:

Platja de la Pletera - Torroella de Montgri - L'Estartit: La platja també compta amb
un espai exprés per gossos. A la propia platja hi ha un cartell que diferencia
I'espai pels cans i per les persones.

Platja de Pals - Pals: A la propia esplanada de la platja de Pals també hi ha un
espai destinat a les persones nudistes.

Platja de I'Illa Roja - Begur: Situada al costat de la Platja de Sa Riera, I'espai
totalment idil-lic esta presidit per una illa de roca de color vermell que dona nom a
la platja.

Cala Estreta - Entre Palamds i Calella de Palafrugell: Envoltada per un bosc de
pins, la Cala Estreta esta enmig d'un marc natural incomparable.

Cala del Crit - Entre Palamds i Calella de Palafrugell

Rocabona - Entre Palamods i Calella de Palafrugell

Cala de Castell - Palamds: Una de les poques platges arenoses que queden
verges d'immobles a la Costa Brava. També forma part de la llista de les platges
nudistes del Baix Emporda.

Roques Blanques - Sant Antoni de Calonge: La gracia d'aquesta cala son les
grans roques rodones que formen part de la cala. Facilment accessible des de la
platja de Can Cristus i en un indret Unic.

Cala Canyers - Platja d'Aro: Composta de grava la Cala Canyers esta envoltada
de bosc i només és accessible a peu o en barca. Un lloc ideal per aconseguir
descansar en un entorn unic.

Cala del Vigata - Sant Feliu de Guixols: Tot i formar part de les llistes de les
platges nudistes del Baix Emporda, potser el més interessant d'aquest espai és
el seu fons mari.

Cala del Senyor Ramon - Santa Cristina d'Aro: Un trasllat a la Cala del Senyor
Ramon et porta a les aigles turqueses de les illes més paradisiaques del mén.
Cala Vallpresona - Santa Cristina d'Aro: Un dels grans incentius d'aquesta platja
és la seva ubicacid. Totalment allunyada de qualsevol construccié humana en un
espai que compta amb una roca en mig de l'aigua que permet pujar-si a sobre.
Publicitat
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INSTAGRAM ES

LA #PLETERA AL #CAPVESPRE #ESTARTIT #APROPATALPARC @VISITESTARTIT #MAR @VIU_TORROELLA
#PARCNATURALDELMONTGRI @MUSEUMEDITERRANIA @VISITEMPORDA #VISITAGUIADA

estromito: La #pletera al #capvespre _

#estartit #apropatalparc i o =
@visitestartit #mar @viu_torroella #parcnaturaldelmontgri @museumediterrania
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RADIO CAPITAL
SABfEU QUE ELS OCELLS ESTAN REDESCOBRINT LA PLETERA ?

https://www.radiocapital.cat/wp-
content/uploads/2018/07/ELPARCALARADIO_06.mp3

Publicitat

Al Parc Natural del Montgri illes Medes i Baix Ter hi ha una gran diversitat d'ocells,
en part deguda a la gran diversitat d'habitats que formen el Parc. Concretament
s'han observat més de 310 espécies d'ocells, la qual cosa representa el 75% de
tots els ocells de Catalunya. I segons I'ornitoleg local Albert Burgas s'han
identificat 123 espeécies d'ocells com a nidificants. Cal destacar que a I'hivern
podem observar més especies d'ocells que a I'estiu. Concretament s'han comptat
134 espécies d'ocells hivernants.

La Pletera es un espai molt important dins del Parc Natural i amb la seva
restauraciéo amb el projecte LIFE-PLETERA esta adquirint un potencial enorme. La
creacié de basses de diferents nivells i fondaries esta permetent que molts ocells
vagin descobrint-la com a zona de repos durant la migracié i la recuperacio6 de les
dunes i la rereduna esta creant una zona de gran interes per la nidificacid.

El Corriol camanegra es I'ocell més representatiu de I'ambient de platges i dunes
del Parc Natural, i aquest any 2017 ha estat el millor any per aquesta espécie en
els Ultimes decades. Perd a la Pletera tenim altres ocells rellevants com son els
limicoles que son el grup d'ocells de potes curtes i bec de mides diferents, molt
especialitzats en cercar petits animals amagats dins del fang. Aquests petits
ocells fan grans migracions. A la tardor (entre agost i octubre) volen del nord cap
al sud, fugint del fred. A la primavera (entre marg i maig) es desplacen del sud
cap al nord buscant zones per criar. Al llarg dels seus esgotadors viatges
necessiten zones on descansar i alimentar-se. Els aiguamolls del baix ter son un
bon lloc per aquests ocells, ja que fan d'estacié de servei perque puguin parar a
descansar i recuperar forces.

A aquestes zones humides també trobarem molts altres ocells com les cigonyes,
grues, flamencs, anecs, blauets i cames llargues.

Us animeu a anar-hi amb els prismatics, a veure quants ocells podeu identificar?
Publicitat
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EL PUNT AVUl
DIVENDRES, 24 D'AGOST DEL 2018

Mercats

» La Bisbal d'Emporda, Celra, les
Planes d'Hostoles, Platja d'Aro, el
Port de la Selva, Portbou, Porque-
res, Salt, Sant Esteve d'en Bas i
Sils.

Balls

BANYOLES

» Al vespre. Terrassa del restau-
rant La Carpa. Sopar ball amb
I'actuacié de David Magem.
PALAMOS

» 20.00. Pg. del Mar. Ball en linea.

SANT FELIU DE GUiXOLS

» 23.00. Sala de festes Las Vegas.
Balls de salsa i batxata.

SANT FELIU DE PALLEROLS

»22.00. PI. El Firal. Ball amb Blue
Moon.

Castells

oLoT

»20.30. Plaga Esteve Ferrer. As-
sajos castellers a la fresca.
VENTALLO

»21.00. Placa Major. Assaig de
castells a la fresca.

Concerts

BLANES

»22.00. Jardi botanic Marimur-
tra. Actuacié de Susanna del Saz.
CADAQUES

»19.30. PI. Carles Rahola. Groove
Music amb Growin High Trio.
CASTELLO D’EMPURIES
»20.00. Plaga dels Homes. Ac-
tuacié de Corales Flamencas
L’ESCALA

» Al vespre. Platja de les Barques.
Nits de rumba.

LLAGOSTERA

» 22.00. Terrassa del Casino. Ac-
tuacié de Sotrac.

LLANCA

»21.00. Església Sant Viceng.
Concert de guitarra amb Josep
Soto.

LLORET DE MAR

» 22.30. Ermita de Santa Cristina.
Actuacio del Brossa Quartet. Dins
el cicle Musica a Santa Cristina.
oLoT

» 23.00. Passeig de la Muralla. Ac-
tuaci6 de Mista B'Atista i Els
Speed $ Friens + dj Electronische-
basisgeluiden.

PALS

» 21.00. Església. Concert de gui-
tarra espanyola a carrec del duet
Julia Lange & Jule Malischke.
PALS

» White Summer. Think Up!, de

18.00 a 01.00, al paratge de Ser-
res.

»18.00. Circuit amb ponis, amb
els Ponis de la Xat, i circuit de cot-
xes minis amb Baby Land. També
hi haura castell inflable, salts amb
llit elastic i El petit Racé Magic.

» 18.00. Sessio de Dj Harvis.
»18.30 i 22.30. Espectacle itine-
rant amb |'Always Drinking Mar-
ching Band.

»18.30. Taller de robotica i cons-
truccié amb Ments Creatives.
»19.45 i 21.15. Concert a carrec
de Raquel Lua.

»19.45i 21.15. Concert acustic de
Ricci Nostra.

PLATJA D’ARO

»23.00. Platja Gran (Cavall Ber-
nat). Actuacié del projecte La Ma-
gia de la Veu & Jazz Ensemble,
presentat per Joan Chamorro.
RIBES DE FRESER

»22.00. Església parroquial de
Santa Maria. Concert Les 4 esta-

cions de Vivaldi, a carrec de I'Or-
questra de Cambra de I'Emporda i
Clara Cernat, violi solista.

SANT FELIU DE GUiXOLS

» 22.00. Far del Moll. Cangons de
mar al far de I'Escullera, a carrec
de Séi Llops de Mar.

SANTA COLOMA DE FARNERS
»20.00. Plaga Farners. Chill Out
amb Dj Adria Huix i Dj Casellas.
SANTA CRISTINA D’ARO

» La Santa Market, al Horse Club,
de 18.00 a 01.00. Moda, tenden-
cies, gastronomia, musica dels
Dj's residents i tallers infantils. | a
les 22.30, actuacié de Bandboo.
VIDRERES

» 21.00. Pati de Can Xiberta. Ac-
tuacié d’Acoustic Guiri Explosion
+ Eva Fernandez. Dins el Festival
de Jazz a la fresca. Homenatge
Django Reinhardt.
VILABERTRAN

»19.00. La Canonica. Concert de
Natalia Labourdette, soprano, i
Javier Garcia Verdugo, guitarra. | a
les 2100, actuacié de Cosmos
Quartet & Friends. Dins la Shuber-
tiada.

VILATENIM

»19.30. Concert a carrec de Gos-
pel Tramunt.Cor.

Dansa

LES PRESES

» Esdansa, festival de la dansa
d'arrel tradicional. 18.30 i 19.30.
Oficina de Turisme. Dins la Ger,
una experiencia sobre la cultura
dels nomades de Mongolia.

» 18.30. Sala d'assaig Manuel Cu-
beles - Espai de Dansa d'Arrel Tra-
dicional. Parlem de... Revisio, tra-
dici6 i contemporaneitat, amb
Montse Colomé i Toni Jodar.

» 21.00. Centre cultural. Sa matei-
Xa, amb la ballarina Lali Ayguadé i
la cantant manacorina Joana Go-
mila.

» 22.00. Recinte Esdansa. Nit Es-
dansa, amb la Companyia Folklo-
rica Nacional de Montgolia + Ban-
da de Gaitas Villa de Mieres d'’As-
taries.

SILS

» 22.00. Pista coberta. Espectacle
de dansa amb Bafochi (Xile); Ot-
hello (Republica Turca del Nord de
Xipre). Dins el Festival Esdansa.

Festes

CAMPLLONG

» Festa major. 18.00. Repicament
de campanes d'inici de la festa.

» 22.00. Jardins de I'església. Ha-
vaneres amb L'Empordanet.

» 00.00. Envelat. Concert amb
I'actuacié dels grups Germa Ne-
gre i La Loca Histeria.

EL MALLOL

» Festa major. 20.15. XXVIII Repi-
cada de campanes.

» Tot seguit, cercavila amb la xa-
ranga del poble, al sector Vernta-
llat i barri de les Olletes.

» 21.30. Sopar popular. Eleccié de
I'hereu i la pubilla i, seguidament,
balls de salé amb Wall&Pop.

» 00.00. Concert jove.

» 01.30. VI Campionat mundial de
titius.

» Tot seguit, actuacioé del grup Mi-
licians i, tot seguit, macro-festa
amb Dj Resident.

GARRIGOLES

» Festa major Garrigoles-Les Oli-
ves. 23.00. Concert i ball amb la
Montecarlo.

GIRONA

» Festa major de Sant Daniel.
22.00. CREC de Sant Daniel. Nit
jove amb I'actuacié del grup The
R'n’r Brothers + Pelukass.

La cantant, en una foto promocional B SUSANNA DEL SAZ

susanna del Saz al Marimurtra

BLANES 22.00 CONCERT

La cantant Susanna del Saz tanca avui el 13¢ Festi-
val Nits de Marimurtra de Blanes amb I'espectacle
Un tomb per la vida, en que repassa la seva trajecto-
ria acompanyada al piano per Joan Sadurni.

LLORET DE MAR

» Festa de Fenals i Santa Clotilde.
10.00. Passeig Ferran Agullé. Ba-
tucada Maracuya.

»11.00. PI. Esteve Fabregas i Bar-
ri. Gimcana - El Puntet de Fenals.
»17.00. Pg. Ferran Agulld. Festa
infantil, berenar i escuma, amb A
tres bandes, amb 3/4 de Quinze.
»22.30. Pg. Ferran Agullé. Hava-
neres amb el grup Pescadors de
I'Escala i tot seguit cremat.

» 00.00. Passeig Ferran Agulld.
Ball amb Jordi Punt i el seu grup.
MATA

» Gales de Mata. 21.00. 5ena ca-
minada nocturna. Sortida des de
I'església de Mata. Inscripcions
mitja hora abans de la sortida.
MONELLS

» Festa major. 17.00. Plaga de I'oli.
XX Concurs de munyir vaques.

» 20.50. Xupinasso.

»21.00. Plaga Jaume I. Especta-
cle Teatre Mobil a carrec de Cas-
cai + sopar.

ORRIOLS

» Festa major. 21.00. Classe ober-
ta de swing a carrec de Swingats
de l'alta. Tot seguit, actuacié de
Patricia Martin & The Shiny
Steps.

PALAU-SAVERDERA

» Festa major. Ill Baixada noctur-
na de Sant Onofre.

PUIGCERDA

» Festa de I'Estany. 11.00 a 13.00.
Carrer de les Pereres. Tobogan
aquatic per a nens.

»19.00. PI. Cabrinety. Activitat in-
fantil amb EI Pot Petit.

» 20.30. PI. Ajuntament. Festa Ho-
li per al jovent.

» 21.45. PI. de Santa Maria. Actua-
cié del grup local Pam Tumaka't.
»22.00. Local social de Vilallo-
bent. Sessié de quinto.

»23.00. PI. Santa Maria. Festival
Transfronterer Puigcerda/Bourg-
Madame. Festa jove amb Buhos. A
continuacié, 2na Festa Radio
Puigcerda 107.9 FM.

SANT CLIMENT SESCEBES
» Festa major. 23.30. Plaga Carles

Cusi. Musica amb Bananna Beach
i Dj Victor Abad.

SANT HILARI SACALM

» Festa major. 11.00. Placa Verda-
guer. Presentacié de la geganta
Magdalena Giralt. Cercavila amb
els gegants i capgrossos de Sant
Hilari, acompanyats per la Xaran-
ga Tirant lo Band.

» 16.00. Plaga Gravalosa. Campio-
nat de festa major de botifarra.
»16.00. Plaga Guilleries. VIl Gim-
cana marrana, amb la col-labora-
ci6 del Carro del Mam.

»17.00. Pavellé d'esports. Concert
amb I'orquestra Costa Brava.
»19.00. Plaga Jacint Verdaguer.
Sardanes amb la cobla Ciutat de
Girona i ball de gegants.

» 21.00. Pavellé d'esports. Sopar
popular.

» 21.00. Placa Gravalosa. Inici de
la batucada de colles amb To-
kemxtu.

»23.00. Pavell6 d'esports. Ball
amb I'orquestra Costa Brava.

» 00.00. Zona barraques. Festa
amb The Black Note, Zoo i Ani-
mals Show.

SANT JOAN DE MOLLET

» Festa major. 18.00. Pavelld. Fes-
ta de l'escuma.

» 22.00. Pavelld. Cantada d’'hava-
neres amb el grup Peix Fregit.
Cremat per a tothom.

TORRENT

» Festa major. 21.00. X Festa Co-
untry Line-dance amb ballscon-
try.com Rafel Corbi dj.
TORROELLA DE MONTGRI

» Festa major de Sant Genis.
16.00 a 20.00. Local club Billar.
Portes obertes.

» 17.00. Pati de Can Quintana. Vi-
ne a vestir els gegants. Berenar
per a la mainada.

»18.00. Aparcament del riu Ter.
Inici de la fira d'atraccions de Fes-
ta major.

»19.30. Auditori Teatre Espai Ter.
Lliurament de les Medalles del
Montgri.

» 21.30. Jardins John Lennon. Pre-
g6 de festa major. Sopar popular
amenitzat amb el grup Tres de
Ronda + cremat.

» 00.00. Espai barraques. Concert
amb ADN i Gerturdis.

URTX

» Festa major d'Urtx i el Vilar.
19.30. Església de St. Marti d'Urtx.
Concert a carrec de Trio de cor-
des Descordes.

» 22.30. Local social d'Urtx. Ball
de nit amb el grup Stylette.
VALLFOGONA DE RIPOLLES

» Festa major. 19.00. Cercavila
amb en Plafalgars i La Farandula,
acompanyats dels grallers i tim-
balers de Vallfogona. A la placa de
la Vila, ball popular del gegant i,
tot seguit, pregé a carrec d'Eulalia
Massana.

»22.00. Espectacle Diner negre,
de Ray Cooney, a carrec del grup
de teatre local Milany.

» 00.00. Pista poliesportiva. Con-
cert a carrec dels grups Sra. Kar-
ma i ltaca Band. Tot seguit, sessié
de disco amb Dj Adria Ortega.

Fires

BEGUR

» Fira Begur de Nit, a la placa Es-
teva i Cruafias, de 19.00 a 01.00.

» Fira de pintura a la plaga de I'Es-
glésia, de 18.00 a 23.00.

» Mercat d'estiu a la platja del Ra-
c6,d'11.00 a 20.00.
EMPURIABRAVA

»11& Mercat de Nit, al passeig
maritim de 18.00 a 00.00.
LLANCA

» Fira del Mar. Tot el dia. Passeig
Maritim. Parades i tallers artesa-
nals.

»19.00 i 20.00. Passeig Maritim.
Escenari. Animaci¢ infantil Tot es-
perant els pirates.

» 20.30. Pg. Maritim. Cercavila de
pirates i ballarines acompanyats
de batucada d'Aestus.

»21.30. Pg. Maritim - Escenari.
Ballarines i lluita de pirates amb
d'Aestus.

»22.00. Pg. Maritim - Escenari.
Espectacle de foc i dansa pirata
amb Aestus.

LLORET DE MAR

» Fira alimentaria de productes
artesans, de 16.00 a 22.00, a la
placa de la Vila.

PALAMOS

» Mercat d'estiu, al passeig del
Mar, a partir de les 19.00.

PALS

» Vi a Pals. Mostra de vins Vi a
Pals, a Ca la Pruna, a partir de les
19.00. Actuacions musicals en di-
recte, presentacié videografica
realitzada per Ramon Carreras Vi-
nyataires de Pals... els ultims?. Ex-
posicié fotografica cedida per la
Fundacié Remenca XXI Varietats
autoctones de raim a Calonge.
PLATJA D’ARO

» Fira de brocanters, de 09.00 a
20.00, a la plaga dels Estanys.
SANT FELIU DE GUiXOLS

» Parades d'artesania al passeig
de Sant Pol, de 18.00 a 00.00.
TOSSA DE MAR

»20.00 a 00.30. Carrers de la vi-
la. Shopping night.

Infantils

COLERA
» 18.00. Centre civic. Contes.

EL PORT DE LA SELVA

» 20.15. Monestir de Sant Pere de
Rodes. Activitat familiar Pirates i
corsaris.

EMPURIABRAVA

»19.00 a 00.00. Platja. Empuria
Fantasy for Kids. Foam Party.
GIRONA

»18.00. Bibliopiscina de la Deve-
sa. Hora del conte: Alma amb nu-
vols, estels i contes del cel.
LESTARTIT

»10.30 213.00 i de 15.00 a 18.00.

Platja de davant la Pineda. Club
infantil de platja.

»10.00. La Pletera. Sortida gu-
iada La Pletera.

LLORET DE MAR

»18.00. Museu del Mar. Taller in-
fantil Atelier pour enfants. En fran-
ces.

PALAMOS

»10.15. Museu de la Pesca. Petits
xefs a I'Espai del Ter. Tallers de
cuina per a nois i noies de 8 a 14
anys.

»10.30 a13.30 i de 17.00 a 18.30.
Area activa de la platja Gran. Ta-
llers infantils.

PLATJA D’ARO

»11.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00.
Platja Gran, confluencia amb I'av.
Costa Brava. Mini club infantil.
Animacid, tallers, manualitats,...
ROSES

»19.00. Espai cultural La Ciutade-
lla. Visita infantil teatralitzada En
Gromec, el gat de la Ciutadella.
SANT PERE PESCADOR

»19.00. Plaga Major. Espectacle
de titelles Nil i la casa de xocolata,
a carrec de la Cia. La Pantomima.

Sardanes

FIGUERES

»22.00. La Rambla. Sardanes
amb la cobla Els Casanoves.
PALAFRUGELL

»22.00. Placa Nova. Sardanes
amb la cobla Ciutat de Girona.
SANT FELIU DE GUiXOLS

» 22.15. Passeig del Mar. Sarda-
nes amb la cobla Tres Vents.

Teatre

SANT JORDI DESVALLS

»21.30. Placa de Mas Maso6. Nit
de I'espectacle. Humor amb Sito-
fonk i magia amb David el Mag.

Conferencies

GIRONA
»12.30. L'Estacié Espai Jove. Xer-
rada Les beques d’estudi.

Inauguracions

BEGUR

»19.00. Sala d'exposicions del
Centre Cultural Escoles Velles. In-
auguracié de I'exposicié L'aventu-
ra indiana. Un relat en fement.
PERALADA

» 20.00. Centre cultural Sant Do-
menec. Inauguracié de I'exposicio
de pintures Els Annunakis de Jau-
me Mach.

SANT FELIU DE GUiXOLS

» 20.00. La Nau Blau. Inauguraci6
de I'exposicié Rajols hidraulics per
alumnes de PansyPatchwork.

Presentacions

ALBANYA

»18.30. Biblioteca. Presentacié
del llibre Una hora el Cretaci, d'Al-
fred Sala.

BEGUR

»19.30. Plaga de Lluis Esteve i
Cruafias. Presentacié de les IV
Jornades Gastronomiques d'In-
dians de Begur, a carrec de Joan
Loureiro, alcalde, Eugeni Pibernat,
regidor de Turisme i Promocio
Economica; i Serafi Martinez, de
Caves Mont-Ferrant, i quatre cui-
ners dels establiments partici-
pants en aquesta edicid.
PORTBOU

»19.00. Biblioteca. Presentacio
de I'obra Carme Huertas.

Donacio de sang

FIGUERES
» 16.30 a 20.30. Hospital.

Diversos

BEGUR

»18.30. Centre del poble. Tardes
autentiques, Begur és + indians.
BLANES

»10.00 a13.00 i de 17.00 a 20.00.
Biblioplatja a la platja de s’Aba-
nell, davant de la plaga Verge del
Vilar.

»18.00. Sala Roberto Bolafio.
Club de jocs de taula, per a nens a
partir de 8 anys, joves i adults.
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